
ひごろもそうのお食事について

令和5年6月20日
栄養士　河村　早苗

＊＊ 行事食について

☆ 5月（端午の節句）行事食

＊ オムライス
ハンバーグデミソースかけ
ポテトサラダ
パンプキンスープ
フルーチェ

＊おやつ　プリンアラモード



6月　おやつ　～あじさい寒天～






