
 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      社 会 福 祉 法 人  勝 縁 福 祉 会                             発行日：平成 30年 8月 10日  

三択クイズ～！ 熱中症になった時、どこを集中的に冷やすのが効果的？ ①顔の額 ②脇の下、首、脚のつけ根 ③目頭 答えは裏面に‼ 

8 月号 

こ
ん
に
ち
は
ひ
ご
ろ
も
そ
う
の
翔
で
す
。 

今
年
は
記
録
的
な
猛
暑
や
動
き
の
お
か
し
い 

台
風
な
ど
異
常
気
象
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。 

ク
ー
ラ
ー
な
ど
上
手
に
使
っ
て
、
こ
の
夏
を 

乗
り
切
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

さ
て
、
７
月
６
日
に
施
設
行
事
で
、
七
夕
喫
茶
を
行
い
ま
し
た
。

甘
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
色
々
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
お
好
き
な
も
の

を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
ゼ
リ
ー
と
一
緒
に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
職
員
も
利
用
者
様
に
七
夕
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

頂
く
よ
う
仮
装
を
し
て
お
出
迎
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

SYO 

普
段
な
か
な
か
飲
め
な 

い
甘
酒
や
ゼ
リ
ー
が
好 

評
で
、「
美
味
し
か
っ
た
」 

「
何
杯
で
も
お
代
わ
り 

し
た
い
」
と
皆
様
に
喜
ん 

で
い
た
だ
き
ま
し
た
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社会福祉法人勝縁福祉会  特別養護老人ホームひごろもそう  
                     ショートステイひごろもそう 
                     グループホームひごろもそう 

〒747-0833 

  山口県防府市大字浜方 8 番地 1 

  TEL：0835-28-7706 

  FAX：0835-28-7726 

  MAIL：higoromo@cronos.ocn.ne.jp 

HP: http://www.higoromo.jp/ 

 

: 

三択クイズ答え：②脇の下、首、脚のつけ根 
体表近くに太い静脈がある場所を冷やすのが、最も効果的です。脇の下、首、脚のつけ根などを、保冷剤

や氷枕などをタオルでくるんで当て、皮膚を通して静脈血を冷やすことで、体内を冷やすことができます。 

場所：勝縁福祉会ひごろもそう駐車場 

※詳しい内容は施設へお問い合せください。 
※内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。 

かき氷 / ジュース 

ビール / 焼き鳥 

からあげ など 

雨天時：9月1日(土) 上記同時刻 

氷を削るのに時間がかかりました

が、利用者様もかき氷機を使うのに「結

構力がいるねー」「美味しいのを作るぞ

ー」と意気込まれて作られました。 

 

かき氷は冷たくて美味しかったと皆

様笑顔で召し上がられました。 

 

今年も高校生達の暑い

夏が始まります。甲子園

では注目高校が多く、ど

の高校も強豪で一番の優

勝筆頭が大阪桐蔭高校で

す。 

長い県予選を勝ち上が

った５６校が頂点を目指

して戦います。山口県か

らは下関国際が岩手県の

花巻東高校と対決しま

す。いずれのチームも一

丸となって試合を展開し

ていきます。 

この夏はとても暑くて

熱中症の危険性もありま

すが、選手は頑張ってい

るので応援しましょう。 

夏の甲子園が開幕！ 

山口県からは 

下関国際高校が出場します！ 
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