
こ
ん
に
ち
は
、
ひ
ご
ろ
も
そ
う
の 

「シ
ョ
ウ
」で
す
。 

 

十
月
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

可
愛
い
オ
バ
ケ
型
の
ド
ー
ナ
ツ
や
プ
リ
ン
な
ど
の 

お
菓
子
を
取
り
揃
え
、
仮
装
し
た
職
員
が
各
階 

へ
周
り
利
用
者
様
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

怖
が
る
方
や
喜
ん
で
お
ら
れ
る
方
も 

い
ら
っ
し
ゃ
り
と
表
現
は
そ
れ
ぞ
れ
で
し
た
が
、 

と
て
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ひ
ご
ろ
も
新
聞 

H29 年 11 月 

特別養護老人 

ホーム 

グループホーム 

ショートステイ 

デイサービスセ

ンター 
 

ひごろもそう 
 

防府市大字浜方 

8 番地 1 

0835-28-7706 

た
だ
い
ま
、
ひ
ご
ろ
も
そ
う
で
は
一
緒
に

働
く
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

興
味
が
あ
る
方
は
こ
ち
ら
ま
で 

お
電
話
く
だ
さ
い
。
２
８
‐
７
７
０
６ 

SYO 

 

10
月
31
日
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
皆
様
で
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
た
ち
に
野
菜
を
切
っ
て
も
ら
い
、
ギ
ョ
ー
ザ
の
皮
と
パ
ン
を
生
地
に
し

て
ピ
ザ
を
焼
き
ま
し
た
。
施
設
で
は
ほ
と
ん
ど
、
食
べ
る
機
会
も
な
い
の
で
、

皆
さ
ま
笑
顔
で
「
お
い
し
か
っ
た
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 



 

今
月
の
テ
ー
マ 

「
高
血
圧
」 

 
 

11
月
に
入
り
日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
て
き
ま
す
が
、
こ
の
時
期
、
血
圧
が
高
め
の
人
は
注

意
が
必
要
で
す
。
寒
く
な
る
と
、
私
た
ち
の
体
は
体
温
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
血
管
が
収
縮
す

る
の
で
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
の
で
次
の
よ
う
な
状
況
で
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

  

・
寒
い
屋
外
に
出
た
時
や
、
暖
か
い
部
屋
か
ら
脱
衣
所
な
ど
の
寒
い
場
所
へ
移
動
し
た
時 

 

・
熱
い
お
風
呂
に
入
っ
た
時 

 

・
夜
間
ト
イ
レ
に
起
き
た
時
や
早
朝
に
起
き
た
時 

 

な
ど 

 

【 

高
血
圧
を
予
防
す
る
に
は
？ 

】 

 

①
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
＝
薄
味
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
麺
類
の
汁
は
残
し
、
加
工
食
品

や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
の
摂
取
は
極
力
控
え
ま
し
ょ
う
。 

 

②
肥
満
を
防
ぐ
＝
肥
満
は
高
血
圧
の
進
行
を
助
長
し
ま
す
。
減
量
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

 

③
ス
ト
レ
ス
解
消
＝
多
忙
な
生
活
や
精
神
的
な
緊
張
の
連
続
は
血
圧
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
出
来
る
だ
け
息
抜
き
を
す
る
よ
う
心
が
け
、
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。 

 

④
適
切
な
運
動
＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
適
切
な
運
動
は
血
圧
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

 

⑤
た
ば
こ
や
お
酒
は
控
え
め
に
＝
喫
煙
や
過
度
な
飲
酒
は
血
圧
を
上
げ
動
脈
硬
化
を
促
進
し

た
り
血
管
に
負
担
を
掛
け
ま
す
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。 

  

 
 

 

４勝２敗で横浜ＤＥＮＡを倒し３年ぶりの

日本一を奪回しました。分厚い戦力の中でレ

ギュラーとなった選手の大活躍が光ったシリ

ーズとなりました。おめでとうございます。 

また、侍ジャパンもアジアチャンピオンシ

ップで戦うので応援しましょう！ 

サッカー日本代表も強豪と対決します。世

界的に有名なチームと対戦なので本番を想定

して戦っていくと思うので応援しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひ
ご
ろ
も
豆
知
識 

10
月
21
日
外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
瑠
璃
光
寺
五
重
塔
へ
紅
葉
見
学
に
行

か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
ほ
と
ん
ど
を
車
の
中
で
の
ド
ラ
イ
ブ
と

な
り
ま
し
た
が
、
気
分
転
換
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
見
学
の
前
に
は
外
食
を
し
ま
し

た
。
皆
様
喜
ば
れ
美
味
し
か
っ
た
と
満
足
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
 

今年は 11 月 7 日ごろから立春

前日までは冬とされています。 
  

立冬とは、冬の始まりのこと。 

「立」には新しい季節になると

いう意味があり、立春、立夏、

立秋と並んで季節の大きな節目

です。  
 

この時期から少しずつ寒くなっ

ていきますので、体調管理 

にはお気をつけ下さい。 

http://koyomigyouji.com/24-risshun.htm
http://koyomigyouji.com/24-rikka.htm
http://koyomigyouji.com/24-risshuu.htm

